
臺南市政府勞工局南門勞工育樂中心勞工假日課程招生簡章 

一、宗    旨：為倡導勞工朋友良好學習風氣，從事正當休閒活動，透過技能研習，充實勞工朋友生活內涵及知能。 

二、主辦單位：臺南市政府勞工局。                                            

三、策劃單位：臺南市南門勞工育樂中心。                                                

四、參加對象：凡本市勞工及其家屬(歡迎親子共同學習)、公務人員亦可以勞工眷屬身分參加。                  

五、修業期限：111 年 09月 01日至 12 月 31日。 

六、報名日期：即日起接受報名至各班開班前三日額滿止。 

七、報名地點：南門勞工育樂中心服務台(本市南門路 261號)。    聯絡電話：2150174～5 轉 117 

八、各班開班課訊息：不再電話通知，均公告於 

                   【台南市勞工育樂中心假日單堂課粉絲頁】，敬請各位朋友搜尋→按讚→追蹤→小鈴鐺。 

九、課程內容： 

班     別 日期 上課 
時間 教 師 內                        容 

報
名
費 

八宅明鏡初階研習 

09/03 
(六) 上午 

9:00 

至 

12:00 

趙世宗 

八卦緣由、八卦類象、後天八卦與二十四山方位、認識二十四山、八宅座向定義        

300 
09/17 
(六) 

認識羅盤、羅盤使用、何謂八宅明鏡、東(西)四宅(命)定義、東(西)四宅命命卦排盤與速查 

09/24 
(六) 

八宅與命卦之星煞排盤、八宅與命卦之星煞方位、星煞吉凶詳解 【一致性講義教材費：300元】 

紫微斗數 108 顆星

質 解 釋 及 研 究 

 

09/03 
(六) 

 
 

上午 

9:00 

至 

12:00 
 
 
 

 
 
董浚棖 
 
 
 

 

 
 

研究紫微斗數 108顆星之星質解釋意義 

                   及如何配合紫微斗數姓名學， 

                                  來增加自己的磁場能量。    

            

                           

  

                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                          

1200 

09/17 
(六) 
09/24 
(六) 

10/01 
(六) 

10/15 
(六) 

10/22 
(六) 

10/29 
(六) 

11/05 
(六) 

11/12 
(六) 
11/19 
(六) 

11/26 
(六) 
12/03 
(六) 

卜 卦 

用 神 篇 

 

09/17 
(六) 

 
 

下午 

1:30 

至 

4:30 
 
 
 

 
 
林蔚青 
 
 
 

 

 
 

深入探討金錢卦的另一奧秘     

            

                      ※限有基礎者        

  

                                  【一致性講義教材費：350元】 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                          

1200 

09/24 
(六) 

10/01 
(六) 

10/15 
(六) 

10/22 
(六) 

10/29 
(六) 

11/05 
(六) 

11/12 
(六) 

11/19 
(六) 

11/26 
(六) 

12/03 
(六) 
12/10 
(六) 



書 法 研 習 

09/03 
(六) 

 
 
 
 
 
 

下午 
2:00 
至 

5:00 

王詮富 

課程內容：書法常識文房四寶 
 
使用與保養 正楷、行楷、行書基本筆法、講解示範賞析。各種書體講解、示範、賞析。各書體 
 
臨摹、作品示範、結構佈局解析。  彈性授課-依程度調整課程   
 
對象：歡迎對書法有興趣之人紮根書法基礎、怡情養性、和潤舞筆傳承傳統文化 健康快樂藝同 
 
舞墨。 

800 

09/17 
(六) 
10/01 
(六) 
10/22 
(六) 
11/19 
(六) 
11/26 
(六) 
12/10 
(六) 
12/24 
(六) 

日常保健舒緩放鬆

( 全 身 調 理 ) 

09/04 
(日) 

上午 

9:00 
至 

12:00 
下午 
1:00 
至 

  4:00 

潘鴻文 

訓練對象：對推拿保健課程有興趣者。 

課程目的：全身調理髖、腰、背、肩及膝、族、踝舒緩放鬆。 

課程大綱：一、足、踝部相關知識介紹及示範      二、膝部相關知識介紹及示範 

          三、髖部相關知識介紹及示範          四、腰部相關知識介紹及示範 

          五、背部相關知識介紹及示範          六、肩部相關知識介紹及示範 

       ※學員需自備大、小毛巾               ※講義費另計 

800 

09/18 
(日) 

10/02 
(日) 

10/16 
(日) 

神奇塔羅牌占卜

(進階解牌課程一) 

09/04 
(日) 

上午 
9:00 
至 

12:00 
下午 
1:00 
至 

4:00 

凃佳杏 

(杏子) 

大牌 22 張情境篇和牌陣實際占卜              

              ※限 20人         ※限上過杏子老師初階入門的學員 

                                                             【一致性講義費 350元】 

800 

09/18 
(日) 

09/25 
(日) 

10/02 
(日) 

永 生 玫 瑰 盆 栽 
09/04 
(日) 

下午 2:00 
至 5:00 

陳淑卿 

課程內容：以永生玫瑰花及繡球花為主體，製作成小盆栽，可以放置於辦公室或是客廳，美化

生活空間。     ※學員需自備工具：剪刀、鑷子、相片膠、美工刀、可剪鐵絲的剪刀或鉗子。   

                                                                   【一致性材料費 600元】 

100 

快剪速成班 (五 ) 

09/17 
(六) 

上午 

9:00 

至 

12:00 

下午 

1:00 

至 

4:00 

張英月 

(嘟嘟) 

上午：認識頭型；臉型概念               下午：如何運用髮型去修飾臉型 

1600 

10/01 
(六) 上午：電剪運用；男士造型示範           下午：男士造型實務操作 

10/15 
(六) 上午：長披頭剪髮造型示範               下午：長披頭剪髮造型實務操作 

10/29 
(六) 上午：油頭造型示範                     下午：油頭造型實務操作 

11/05 
(六) 上午：男士鍋蓋頭造型示範               下午：男士鍋蓋頭造型實務操作 

11/12 
(六) 上午：學生頭髮型設計造型示範           下午：學生頭髮型造型設計造型實務操作 

12/03 
(六) 

上午：中長鮑伯髮型示範                 下午：中長鮑伯髮型實務操作 

12/10 
(六) 

上午：短鮑伯變化式剪法型示範           下午：短鮑伯變化式剪法實務操作 

圓 舞 曲 

      V   S ． 

華 爾 滋 

09/17 
(六) 

晚上 

6：30 

至 

9：30 

 

陳玉珍 

嚴隆群 

 

輕快的圓舞曲搭配優雅的華爾滋， 

              二種舞蹈似是而非，卻又如此的融合， 

                            一種音樂 2種體驗，就等著您蒞臨，來撼動舞林！ 

 

1200 

09/24 
(六) 
10/01 
(六) 
10/15 
(六) 
10/22 
(六) 
10/29 
(六) 
11/05 
(六) 
11/12 
(六) 
11/19 
(六) 
12/03 
(六) 
12/10 
(六) 
12/17 
(六) 



精 緻 手 工 皂 
研 製 課 程 

09/18 
(日) 上午 

9:00 
至 

12:00 
下午 
1:00 
至 

4:00 

蔡孟娟 

🔶上午/胡蘿蔔蜂蜜修護乳皂                              【一致性總材料費 1400 元】 
              🔶下午/玫瑰果修護眼霜 

800 

10/16 
(日) 

🔶上午/萬用家事液體皂 
              🔶下午/蠟菊可可潤唇膏 

11/20 
(日) 

🔶上午/福慧大黃植萃皂 
              🔶下午/絲肽水感護手乳 

12/18 
(日) 

🔶上午/法式香頌紅酒皂 
              🔶下午/人蔘賦活霜 

創 意 鮮 花 花 藝 / 
單 種 插 變 化 

09/24 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

謝璧如 

※因是花材(以採買花材為主)，報名時需連花材費一起繳交，若上課當天未到者請於課後 1-2 
天至服務台領取花材，逾期不候。    
 ※自備工具：剪花材用之剪刀、美工刀、乾抹布。 
 ※可帶回作品之紙箱(花器高度約寬 15公分，高 12公分)  
                      【一致性材料費用 2100元(含花器一個、每堂課之花材與海綿+海綿)】 
                          ※舊生自帶 6/11、7/23花器可退花器費 180 元    

400 

10/22 
(六) 
11/26 
(六) 
12/24 
(六) 

為自己沖一杯咖啡 
09/24 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

張碩峯 
1.手沖咖啡介紹，精品咖啡品嚐。2.虹吸式咖啡沖泡法分享 3.義式咖啡介紹 4.咖啡拉花示範                        
                      ※現場臨時增加教學內容                  【一致性材料費 250元】 

100 

五 行 好 好 玩 
09/25 
(日) 

上午 9:00 
至 12:00 

馬湘媛 內容：帶領學員從生活中的現象認識五行，並且從生日五行密碼了解自己的人格特質及財運。 100 

實 用 生 活 布 藝
(一) 

09/25 
(日) 

上午 9:00 
至 12:00 

梁英雅 
作品：褲袋的替身(三件組) 
一次滿足您三個需求(扁腰包、零錢包、面紙袋)期待您的加入 
※自備：針線、剪刀，可携帶缝紉機。                            【一致性材料費 350元】 

200 
下午 1:00 
至 4:00 

從 日 語 五 十 音 
到日語基礎會話 

09/24 
(六) 

上午 
9:00 
至 

12:00 
 

林旻萱 

用簡單單字學五十音（平假名、片假名）                     ※講義費 200-300 元 

900 

10/01 
(六) 用簡單單字學五十音（平假名、片假名、抝音、濁音）     

10/15 
(六) 常用招呼語、自我介紹、美術館 

10/22 
(六) 數字、多少錢、星期、時間 

11/19 
(六) 買水果、溫泉、資源再生                         ※每次上課都會說一些日本文化 

11/26 
(六) 神社、夜市、馬拉松 

12/10 
(六) 箱根、海外蜜月（小短文） 

12/17 
(六) 日本料理、茶道 

12/24 
(六) 日本生活趣事                 

基 礎 姓 名 學 

10/01 
(六) 

上午 
9:00 
至 

12:00 

吳復元 

姓名學基本概念與結構                                    【一致性講義教材費：500元】 

1000 

10/15 
(六) 三才五格的認識 

10/22 
(六) 生肖〔鼠〕〔牛〕屬性、刑剋、喜、忌字根 

10/29 
(六) 

生肖〔虎〕〔兔〕屬性、刑剋、喜、忌字根 

11/05 
(六) 

生肖〔龍〕〔蛇〕屬性、刑剋、喜、忌字根 

11/12 
(六) 

生肖〔馬〕〔羊〕屬性、刑剋、喜、忌字根 

11/19 
(六) 

生肖〔猴〕〔雞〕屬性、刑剋、喜、忌字根 

11/26 
(六) 

生肖〔狗〕〔豬〕屬性、刑剋、喜、忌字根 

12/03 
(六) 命名的禁忌、關於刑剋 

12/10 
(六) 命名實作 

瓶 中 花 園 
10/01 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

蔡玉娟 
以玻璃瓶、青苔、綠植、石頭等素材，在都市叢林中打造一個專屬自己的療癒小山林。 
 ※學員自備材料：剪刀、鑷子(至少 25公分長)、水彩筆或毛筆       【一致性材料費 600元】 

100 

愛 布 玩 
10/16 
(日) 

上午 9:00 
至 12:00 

蔡仲華 
作品：貝蕾帽            課程內容:版型講解示範、實作     

                                          【一致性材料費:150 元(含表布、裏布、其他) 】 
※學員自備:基本縫紉工具、桌上型縫紉機。 

200 
下午 1:00 
至 4:00 

手機智慧新生活 
系 列 一 

10/29 
(六) 下午 2:00 

至 5:00 蔡文祥 
課程內容：Gmail應用、電子發票、載具、手機條碼、出門不用帶錢包、行動支付、第三方支
付、簡訊、旅行電子地圖、線上訂房、訂票、電影、掛號、購物、追劇、LINE 聊天、臉書 FB
上傳照片、美機美圖、雲端硬碟、備份---- 

200 
手機智慧新生活 
系 列 二 

12/17 
(六) 

養 生 中 式 點 心 
11/05 
(六) 

上午 9:30 
至 12:30 

范樹男 
製作產品：養生蔬食包、養生南瓜菜脯粿    
                     ※上課地點：觀光協會〔地址：南市永康區鹽和街 244號〕     
  ※學員限制 24~36位                        【材料費：350元(請自備盒子或袋子裝成品)】 

100 



兒童美術創作課 
11/05 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

江貞儀 

課程內容：運用多元媒材創作，讓孩子發揮無限的創意、激發潛能創作出屬於自己的風格、特
色與故事！老師會針對每次的招生對象及年齡層進行課程規劃安排，課堂中也會同時示範講解
並以說故事的方式讓孩子們了解課程。這是一堂多元媒材的繪畫體驗，一起來發揮想像力創作
吧！      課程針對每次的招生對象及年齡層進行規劃安排。      特別提醒：小朋友請穿著
可用髒的衣服，以預防顏料沾染於衣服上。    ※本課程不接受多位兒童共用一份材料                                                
年齡：3 歲～國小六年級(若家長不動手做畫只陪同，可繳報名費不買材料但須報名時告知，若
未告知視同購買材料)  ※限 20 人  【一致性材料費 380 元（學員需自備剪刀）】 

100 

神奇塔羅牌占卜
(進階解牌課程二) 

11/06 
(日) 

上午 
9:00 
至 

12:00 
下午 
1:00 
至 

4:00 

凃佳杏 
(杏子) 

小牌 22 張情境篇和牌陣實際占卜              
              ※限 20人         ※限上過杏子老師初階入門的學員 
                                                             【一致性講義費 350元】 

800 

11/13 
(日) 

11/20 
(日) 
11/27 
(日) 

艾 健 康 ～ 
艾 溫 薰 養 生 

11/06 
(日) 

下午 2:00 
至 5:00 

黃品宜 
(詩茵) 

艾草是民間大藥醫：做成茶飲、藥膳、或是薰香養生，能幫助身體新成代謝。 
課程分享：1.艾草食用秘訣 2.艾薰香養生：使用隨身溫灸 3.居家養生：遠離過敏、三高、月經
不調 4.如何挑選適合的艾條養生。 
                  ※歡迎歡迎請自備保溫杯         【一致性材料費 400元(含隨身灸一組】 

100 

就 是 要 滑 
～輕便斜背手機袋  

11/12 
(六) 

上午 9:00 
至 12:00 

吳美淑 

利用牛仔褲與透明防水布所組成的，充分表現自由拼湊的特性，更多的趣味與獨特性。  
      ※上課地點：台南市服飾設計職業工會    會址：70253 臺南市南區建南路 178 號   
※自備工具:剪刀、針線、尺、錐子–等縫紉工具  ※自備材料：舊牛仔褲       限 18 位     
【材料費:機台使用費 100元+150 元(內含—透明防水布、布襯、四合釦、織帶、拉鍊、裡布)】 

200 
下午 1:00 
至 4:00 

魔 術 好 好 玩 
11/13 
(日) 

下午 2:00 
至 5:00 鄭欽仁 

您有上台緊張的問題嗎？您有派對尾牙表演需求的問題嗎？親人朋友想要吸引眾人的目光？您
的機會來了，魔術是良好的破冰方法，有效改善您的人際關係，吸引眾人的目光。 
        ※人數限 15 名                    【 材料費 200元(至少五種以上精選魔術道具)】 

100 

烘 焙 輕 鬆 做 
11/19 
(六) 

上午 
9:30 
至 

12:30 
下午 
1:30 
至 

4:30 

陳憲弘 

製作產品：經典炒麵麵包、蜂蜜岩燒乳酪麵包、蔥花肉鬆麵包捲、培根花圈麵包                             

           ※上課地點：觀光協會〔地址：南市永康區鹽和街 244號〕     

 ※學員限制 24~36位                         【材料費：700元(請自備盒子或袋子裝成品)】 

200 

纏 花 工 藝 
11/19 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

廖 劉 
淑 琴 

進階：蝦擺飾【免材料費】 
初階：愛心墜飾【材料費 100元】 

100 

油 畫 創 作 8 
（ 初 階 班 ） 

12/03 
(六) 

 
下午 2:00 
至 5:00 江貞儀 

課程內容：以油畫畫布搭配壓克力顏料為主要創作方式。課程中可學習色彩搭配、調色方式、
繪畫技巧等。油畫創作課程每一次的開課內容都不一樣，所以不會畫到與前次課程相同的主題！
與油畫初階 1～7課程皆不同。     特別提醒：學員如有習慣使用的畫筆，可帶來自行使用。
請穿著可用髒的衣服，以預防顏料沾染於衣服上。課程年齡限制：國小三年級以上皆可報名。   
※限 20人【一致性材料費 380元（學員無需自備東西】本課程不接受跟班及多人共用一份材料】                                                    

100 

擴 香 皂 花 
12/04 
(日) 

上午 9:00 
至 12:00 

陳映吉 
本課程教您製作全球獨創的美麗擴香皂花，也教您如何使用植物精油調製香氣，來拋棄式受讓
人不舒服的化學性香精。擴香皂花讓室內香氣自然而一人，舒服一整天哦！  【材料費 450元】 

100 

年 節 手 工 餅 ～ 
12/10 
(六) 

上午 
9:30 
至 

12:30 
下午 
1:30 
至 

4:30 

蔡銘 

製作產品：黑磚芝麻軟糖、古早味花生脆糖、太妃堅果夾心酥 

                     ※上課地點：觀光協會〔地址：南市永康區鹽和街 244號〕     

    ※學員限制 24~36 位                     【材料費：700元(請自備盒子或袋子裝成品)】 

200 

永生、乾燥花藝/桌
上 型 小 聖 誕 樹 

12/17 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

謝璧如 
        ※自備工具：剪刀、美工刀、熱融槍、熱融膠、可帶回作品之紙箱或提袋 
                                                           【一致性材料費用 550元】 

100 

社 群 行 銷 
（Social Media 
M a r k e t i n g ） 

12/17 
(六) 

 

上午 9:00 
至 12:00 

葉方良 

■網路社群行銷一分鐘觀念■LINE 社群行銷實務與應用■用一卡通 MONEY電子錢包來收費■商
店申請行動支付 LINE Pay收款 ■LINE 官方帳號 2.0 說明介紹■LINE Official Account APP
下載■ LINE官方帳號 2.0 功能介紹與建置■ LINE官方帳號 2.0 編輯、操作說明 

200 
下午 1:00 
至 4:00 

■ LINE官方帳號 2.0 建立主頁實作■ LINE官方帳號 2.0 一對一聊天（標籤、電話設定）■ LINE
官方帳號 2.0 基本檔案(行動官網)■ LINE官方帳號 2.0 優惠券實作■ LINE 官方帳號 2.0 圖
文選單■ LINE 官方帳號 2.0 推廣行銷 

實 用 生 活 布 藝
(二) 

12/18 
(日) 

 

上午 9:00 
至 12:00 

梁英雅 
作品：領結的魅力 

內容：製作立體領結與縮口包的結合，成為一個實用包款。 
※自備：針線、剪刀，可携帶缝紉機。                            【一致性材料費 350元】 

200 
下午 1:00 
至 4:00 

天使神諭占卜卡~ 
2 0 2 3 年 的 祝 福 

12/24 
(六) 

下午 2:00 
至 5:00 

凃佳杏 
(杏子) 

歲末年終讓大天使神諭卡~您們 2023 年新的祝福，並自己首座開運浮油花瓶，讓自己充實滿滿
的能量！                                    加手作浮游花瓶(材料費 250元) 

100 

過年送禮宴會菜 
12/24 
(六) 

上午 
9:30 
至 

12:30 

黃森山 

製作產品：紹興醉雞、總鋪師秘製鹹豬肉 

                     ※上課地點：觀光協會〔地址：南市永康區鹽和街 244號〕     

    ※學員限制 24~36 位                    【材料費：400元(請自備盒子或袋子裝成品)】 

100 

  九、各班報名人數：本學苑各班報名人數未達十二人均不開班，經通知未開班之學員，限於該班開課時間一週內自行持收據辦理退費(限當月) 

      或轉班一次(限當年度)。最低開班人數為 12人，招生中或達成開班人數後，無法上課者恕不退費或轉班，另親子課程 5歲以上之兒童亦需 

      報名方可參與課程。又另特殊課程 5 歲以下之兒童及陪同家長亦需報名，但材料可共用。 

  十、為響應愛心分享，已報名含食材課程之學員，若無法上課者，其作品將捐贈公益分享給弱勢家庭。 

  十一、為維持上課品質，建議參加 3C 課程之學員儘量使用自己的網路，以維持課程的流暢度。 

  十二、研習期間書籍、材料、講義等費用由學員自行負擔。                                        


